Itinérance et nuit dehors

ne formation en immersion et en itinérance pour étre capable de mettre en place et
d'accompagner ce type de séjour. Loccasion d'organiser, de vivre un bivouac et de mettre en place des

animations de nuit.

Objec’clfs et compétences visés

* Organiser, accompagner un séjour en itinérance et installer le bivouac
Acquérir des techniques et découvrir des outils s pécifiques pour ce type de séjour
Explorer les possibilités pédagogiques d'un séjour en itinérance et du bivouac
Argumenter et décrire les enjeux pédagogiques mais aussi les enjeux sur la santé, sur les
compétences psycho-sociales de ces pratiques d'éducation a la nature.
Connaitre la réglementation de ces pratiques, les personnes et organismes ressources
pour mettre en place un séjour itinérant.

Programme de la formation

Lors de cette formation, les stagiaires, accompagnés par un formateur diplomé et expérimenté
vivront l'tinérance et le bivouac. Les déplacements seffectueront a pied ou a vélo.
Jour1
¢ Préparer litinérance : matériel et équipement. Réglementation spécifique
*  Choix du lieu et du parcours / Vivre litinérance
* Organiser et installer son bivouac
Jour 2
* Accompagner le déplacement : Préparation et gestion d'un groupe
* Explorer les possibilités pédagogiques d'un séjour en itinérance
* Analyse de pratique
* Alimentation, hygiéne et sécurité / Que faire en cas de mauvaise météo?
* Mettre en place une animation de nuit
Jour 3
*  Acquérir des techniques et découvrir des outils spécifiques pour ce type de séjour
* Travail individuel ou en petit groupe sur le déroulé d'un projet en itinérance
» Mise en situation par petits groupes

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance d'animations sur le terrain, d'utilisation d'outils d'animation, de temps de synthése et -

dapports théoriques.

Evalua’clon cle |a forma’clon

Bilan oral, questionnaire a chaud.
Questionnaire a froid envoyé aux stagaires 3 mois apres la formation

Pré-requls

Toute personne intéressée et souhaitant mettre en place un séjour en itinérance.

Accessibilite

Si vous étes en situation de handicap et que vous avez besoin d'aménagements spécifiques
pour participer a la formation, merci de contacter le référent handicap lors de votre inscription :
ubapar@ubaparbzh
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