
18 et 19 oct. : Couleurs végétales à Monteneuf (56)

26 au 27 oct. : À la découverte du plancton - Port louis (56)

9 au 10 nov. : Créer un ALSH en breton à Pouerdern (29)

16 et le 24 nov. : Libre Office Texte et Calc à Ploenis (29)

8 déc. : Initiation au logiciel libre Thunderbird à Rostrenen (22)

LLAA  LLEETTTTRREE
Al lizher - La parchey  

L a  l e tt r e  d u  M o u v e m e n t  R u r a l  d e  B r e t a g n e

N° 26
Oct. 2023

Agenda · Deiziataer  · Canepin

Format ions  ·  Stummadur ioù ·  Formezons ·

BAFA BASE – 550 € 
21/10/2023 au 28/10/2023 à Brest (29) – COMPLET
28/10/2023 au 04/11/2023 à Monteneuf (56) – COMPLET

BAFA APPROFONDISSEMENT – 450 €
23/10/2023 au 28/10/2023, Accueillir le handicap à Morlaix (29) -- COMPLET
30/10/2023 au 04/11/2023, Animer avec la nature au Guerno (56)
30/10/2023 au 04/11/2023, Petite enfance et nature au Guerno (56)
30/10/2023 au 04/11/2023, Jeux et activités de pleine nature à Locquirec (29)
30/10/2023 au 04/11/2023, Nature et grands jeux à Berrien (29) – en breton

BAFA QUALIFICATION – 585 €
28/10/2023 au 04/11/2023, Surveillant de baignade à Berrien (29) – en breton

• BAFA-BAFD• Formations professionnelles

Michel RUAUD - Président 

Edito · Pennad-stur · Letr du menou
Bonjour à toutes et à tous  ! L’assemblée 

générale du mois de juin à Kergrist-Moëlou 
confirme la bonne dynamique du réseau, par la 
participation des adhérents et des partenaires, 
intéressés par l’ensemble de nos missions et de 
nos actions. Les formations professionnelles et 
les formations BAFA-BAFD se portent bien. 100 
salariés et individuels vont se former cette 
année et environ 300 jeunes sur les BAFA et 
BAFD. Pour les colos et les centres de loisirs en 
breton et en gallo, ce sont 650 enfants qui ont 
pu en profiter, surtout cet été. Le prochain 
temps fort sera la fête des 40 ans de l’UBAPAR 
le samedi 20 avril 2024 à la salle des fêtes de 
Rostrenen. Participez à la programmation de 
cette journée en y inscrivant vos animations 
pour l’après-midi ou en devenant bénévole pour 
la fête !

CA Ubapar : 12 octobre 2023 à Trémargat

Commission environnement : 3 octobre à Saint 
Caradec – Enjeux climatiques : la fresque du climat

Pour cette rentrée, une présentation de l’équipe 
salariée et de ses missions ! (de gauche à droite)

Jean-Marc, en charge du secteur numérique et 
logiciels libres, il peut vous conseiller et vous 
accompagner dans la transition vers un numérique 
éthique et responsable.

Awena, coordinatrice des loisirs breton gallo et 
des BAFA/BAFD en breton, elle accompagne les 

L'équipe salariée de l'UBAPAR

projets de centres de loisirs en breton.
Émilie, chargée de développement de la formation professionnelle et de l’éducation à 

l’environnement, elle anime les projets petite enfance et nature et la programmation de 
nouvelles formations.

Liesel, coordinatrice des formations professionnelles et BAFA/BAFD, c’est elle qui assure 
le suivi de l’offre de formation, la logistique et la communication.

Pierrot, en charge de la gestion administrative et financière, c’est votre interlocuteur 
pour les inscriptions et toutes vos demandes d’infos !

Riwanon, déléguée régionale, elle anime et représente le réseau sur les routes 
bretonnes.

De chouettes actualités à vous partager pour les projets petite enfance et nature du réseau ! 
Tout d’abord, l’inauguration du sac « Sortir dehors avec les tout-petits » (article au verso) !
Mais aussi, l’Ubapar est lauréat de l’appel à projet «  grandir avec la nature  » porté par la 

Fondation Nature et Découverte. Ce dispositif va nous permettre de poursuivre et de 
renforcer nos actions en faveur de l’éveil à la nature des plus petits  ! Au programme  : 
duplication des outils du sac à dos petite enfance et mise à disposition dans le réseau, action 
de communication et organisation de journées d’échange… le tout à construire ensemble ! Si 
vous souhaitez rejoindre le groupe de travail, merci de contacter Émilie, premier rendez-vous 
avant la fin 2023 !

Crédit illustration : Christelle Le Guen

Commission informatique en novembre (date à 
définir) Voir en ligne : https://bafa-bafd.ubapar.bzh

http://bafa-bafd.ubapar.bzh/


carhaisienne Préparons demain. Allez 
visionner la bande annonce, tout est dit !
https://link.infini.fr/tousdehors
Si vous souhaitez organiser une diffusion 
sur vos territoires, n’hésitez pas à contacter 
l’Ubapar.

La rencontre départementale du Finistère 
de la danse en milieu scolaire aura pour 
thème cette année «  l’école dehors et la 
place du corps dans la relation à la nature et 

dans les apprentissages  ». Le matin seront 
proposés des ateliers par l’artiste 
chorégraphe Julie Nioche. L’après-midi, la 
projection du film «  Tous dehors  » et une 
table ronde, l’Ubapar sera présent ! Rendez-
vous donc le mercredi 22 novembre à 
Poullaouen (29). Programme et inscription : 
https://www.culturelab29.fr/
_accompagnement_enseignements_agend
a_65.htm

La vie du mouvement · Buhez ar rouedad · La vie dez souète

Annonce du «  Pass'Colo  », une bonne 
nouvelle  ! Dès 2024, 80  % des familles 
pourront bénéficier d’une aide allant de 
200 à 350  euros pour faire partir leurs 
enfants de CM2 en colo.
https://www.aide-sociale.fr/pass-colo/

Sortie du film « Tous dehors » réalisé par 
Anne Jochum et produit par l’association 

Brèves
Berr-ha-berr · Articl court

• Koed Barz

Pour en savoir plus : https://www.leboisdubarde.bzh/programme/
stage-de-permaculture-humaine/

« Depuis 3 ans, la société est en mouvement accéléré, beaucoup 
de personnes se sentent perdues, en quête de sens. Le Bois du Barde, 
écolieu et tiers lieu à la fois, qui a fêté ses 12 ans cette année, accueille 
de plus en plus ces personnes qui savent ce qu’elles ne veulent plus, 
mais ne savent pas encore ce qu’elles veulent !

Fort de son expérience autour de l’Humain, de la coopération, de la 
vie en collectif, Le Bois du Barde est devenu par la force des événements, 
un exemple parmi d’autres où l’Humain apprend à se connaître.

En septembre, dans le cadre des journées des possibles, nous avons 
accueilli un stage de permaculture humaine orchestré par son 
concepteur Bernard Alonso accompagné par Anne-Laure Nicolas la 
conceptrice du Bois du Barde, un stage de travail qui relie avec Claire 
Carré ambassadrice de Joanna Macy depuis plus de 30 ans en Europe.

En novembre est prévue une table ronde sur le sujet « bifurquer 
par temps incertains », avec des témoignages de nouveaux habitants 
du kreiz breizh avec Laure Noualhat.

Le 26 septembre dernier, à Brennilis, EPAL a inauguré le sac à dos 
« Sortir dehors avec les touts-petits ». L’outil, distribué auprès des 
assistantes maternelles des Monts d’Arrée, a pour ambition de favoriser 
le contact à la nature dès le plus jeune âge et en toutes saisons ! Le 
sac rassemble du matériel pédagogique et un fichier d’activité 
entièrement bilingue (français/breton). 

Ce travail, fruit du partenariat entre EPAL et Ubapar a été possible 
grâce au soutien et à l’investissement des partenaires : Monts d’Arrée 
Communauté, la CAF du Finistère, Ofis ar Brezhoneg, Christelle Le 
Guen pour les illustrations et les membres de la commission 
environnement de l’Ubapar.

Ti menez Are, le centre de 
tourisme et de découvertes de 
Brasparts a fêté au mois de 
septembre ses 30  ans 
d’éducation à la nature et 

d’accueil touristique et collectif au cœur des monts d’Arrée, dans le 
Finistère. 

L’occasion d’une belle rencontre ensoleillée, de retrouvailles 
entre anciens et nouveaux militants des classes vertes, acteurs et 
élus locaux, salariés de l’établissement et coopérateurs de la 
Société Coopérative d’Intérêt Collectif (SCIC), créée en 2017. Près 
de 250 personnes ont ainsi pu participer, tout ou partie, à ce 
rendez-vous gratuit. Dans les bois, sur la cour et dans 
l’établissement se sont succédés de 16  h à 1  h du matin des 
conteurs, animateurs nature, musicien·ne·s et chanteur.euses de 
talent. L’occasion aussi de se projeter sur les actions à venir de ce 
nouveau tiers-lieu, son projet de productions végétales, des 
nécessaires adaptations aux nouveaux défis environnementaux et 
demandes sociales des organisateurs de séjours et projets à venir 
des coopérateurs de la SCIC. 

Ce rendez-vous a permis aussi de se projeter dans la perspective 
du changement de propriétaire qui sera effective en 2026 puisque 
les locaux de Ti menez Are seront rétrocédés par le Parc Naturel 
Régional à la commune de Brasparts.

1. Depuis la période Covid, 

nous constatons la 
diminution d’offres de 

séjours de vacances en 

breton et en gallo, faute 

d’organisateurs et faute 

d’animateurs… À bon 

entendeur, salut !

2. Les conventions de 

soutien au fonctionnement 

de la vie associative se 

transforment en appels à 

projets. Difficile pour les 

associations de se 
développer dans ce 
contexte incertain… voire 

de survivre !

UBAPAR Union Bretonne pour l'Animation des PAys Ruraux
BP 56 - 29260 LESNEVEN - 06 31 61 51 87 - ubapar@ubapar.bzh - www.ubapar.bzh

• Le sac à dos « Sortir dehors avec les tout-petits », 
un nouvel outil pour les assistantes maternelles !

• 30 ans de Ti menez Are : l’âge mûr !

Pour en savoir plus :  https://www.timenezare.bzh/


